P O U CE N o povinnostech studentt z hlediska dodrzovani pravidel bezpeénosti prace, ochrany
zdravi, pozarni ochrany a predchazeni Skodam na TV kurzech

V prabéhu vyuky na TV kurzech je povinnosti studenta:

1. Dodrzovat platné obecné zdvazné prdvni predpisy, zejména o bezpecnosti prace a o silnicnim
provozu, vnitini predpisy a Skolni fad Biskupského gymnazia J. N. Neumanna. Toto plati pfi vSech
druzich vyuky.

2.V ndvaznosti na ustanoveni obecné zdvaznych pravnich predpisl si pocinat tak, aby nedochazelo
ke Skoddm na zdravi, na majetku, na pfirodé a Zivotnim prostredi.

3. Dodrzovat predpisy a nafizeni, platné pro aredl ubytovny, jidelny, télovychovného zafizeni,
vefejnych prostor apod.

4. Vydavat se do terénu jen v doprovodu dalsi osoby nebo osob a to s védomim vyucujiciho.

5.V pfipadé zranéni ucastnika vyuky na TV kurzech a vyuky TV mu neprodlené poskytnout prvni
pomoc, uddlost nahlasit osobé zodpovédné za vyuku a volat zachrannou sluzbu (155 nebo 112).

6. Dbat celkového zakazu koureni nejen ve vSech télovychovnych zafizenich a vyukovych prostorach
oznacenych zakazem a pocinat si vidy tak, aby nevznikl pozar.

7.V pripadé poZaru uvédomit osobu zodpovédnou za vyuku a volat hasi¢sky zachranny sbor (150,
112).

8.V dobé osobniho volna jsou za soulad svého chovani s pravnimi a bezpecnostnimi predpisy
odpovédni vyhradné studenti. Rozsah osobniho volna je jasné vymezen dobou kurzovni vyuky, po
dobu osobniho volna nese kazdy ucastnik kurzu osobni odpovédnost za skody zplisobené na zdravi,
majetku a zdravi tfetich osob.

9. Pti kurzech TV, kdy jsou studenti ubytovani v objektech jinych osob, maji studenti povinnost fidit
se ubytovacim a provoznim Fadem ubytovacich zafizeni, zejména pak dodrzovat predpisy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi a predpisy o poZarni ochrané platné v téchto objektech.

10. Pfi Ucasti na kurzech v zahrani¢i musi mit student uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu a
pojisténi [écebnych vyloh platné na Uzemi pfislusného statu pokud neni stanoveno jinak.

11. Zadny student nesmi opustit misto konani vyuky a aredly TV kurz( (i v dobé osobniho volna),
pokud k tomu nedostal souhlas osoby zodpovédné za vyuku.

12. Student ma zakazano v prabéhu vyuky poZivani alkoholickych ndpojl a jinych navykovych a
omamnych latek. Tento zdkaz plati i pro dobu pfedchazejici vyuce.

13. Student nesmi vstupovat do vody (jezero, rybnik, feka, bazén) jinak nez v pfimé souvislosti s
vyukou a bez dozoru osoby odpovédné za vyuku.

14. V pfipadé, Ze student zavinéné porusi povinnosti, na které upozornuje toto pouceni, je osoba
zodpovédna za vyuku a prabéh TV kurzu opravnéna vyloucit studenta z vyuky bez nahrady nakladd.




15. Nedilnou soucasti tohoto pouceni jsou bezpecnostni pravidla pro vyuku na TV kurzech
poradanych Biskupskym gymndziem J. N. Neumanna a tvofi pfilohy tohoto pouceni.

Priloha C. 1: Bezpecnostni pravidla pro zimni vycvikovy kurz (ZVK)

1. Pfed odjezdem na lyZafsky vycvik je student povinen si zajistit sefizeni bezpeénostniho vazani
svych lyzZi. Sefizeni a odpovidajici technicky stav lyzi ¢i snowboardu dolozi student formou potvrzeni z
lyZarského servisu nebo podepsanym cestnym prohlasenim. Ddle doloZi potvrzeni od |ékafe a o
bezinfekénosti.

2. PFi vycviku na sjezdovych lyZich a snowboardu je povinné pouziti lyzafské helmy a doporucené
pouziti jinych lyZarskych ochrannych pomuicek (chrani¢ patere apod.), doporuceno je i sjednani
jednorazového Urazového pojisténi.

3. Studenti jsou povinni se pohybovat zdsadné dle pokyn( instruktora, na znacenych sjezdovych
tratich a nevjizdét mimo jejich znaceni do volného terénu.

4. Bez védomi ¢i dohledu vyucujicich studenti nesméji navStévovat snowpark a obdobné atrakce, pfi
jejich ndvstévé musi vidy pouzit lyzarskou helmu.

5. Horské vylety mohou studenti absolvovat pouze pod vedenim vyucujiciho.

6. Béhem pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby, respektovat vystrazné znacky
a ndvstévni a provozni rad lyZzarského aredlu. Za nepftiznivych meteorologickych podminek (husta
mlha, snéhova boufre, teplota pod minus 12°C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé se
nekonaiji.

7. Za soulad svého chovani s pravnimi a bezpecnostnimi predpisy v dobé osobniho volna jsou
odpovédni vyhradné studenti. Nicméné opustit ubytovaci zafizeni mohou pouze s védomim
vedouciho kurzu nebo jiného vyucujiciho minimalné ve 3 osobach, museji jej informovat o misté
pobytu a o predpokladaném case navratu. Po navratu se opét hlasi nékterému z vyucujicich.

8. Studenti jsou béhem kurzu rozdéleni do druzstev podle vykonnosti a to v maximalnim poctu 15.

8. Vsichni studenti - U¢astnici kurzu dodrZuji nize uvedena pravidla pro pohyb na sjezdovych tratich
vychdzejici z doporuceni FIS:

Kazdy lyZzat nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby neohrozoval nékoho
jiného. Svou rychlost a svij zpUsob jizdy musi pfizplsobit svym schopnostem, terénnim, snéhovym a
povétrnostnim pomértim ¢i poctu lyZara na sjezdovce. Pokud pfrijizdi zezadu, musi svou jizdni stopu
zvolit tak, aby neohroZoval lyZare jedouciho pred nim. Predjizdét se mize z libovolného sméru, vidy
vsak s patficnym odstupem, ktery poskytne predjizdénému pro vsechny jeho pohyby dostatek
prostoru. Kazdy, kdo chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi
pohledem nahoru a dol( presvédcit, Ze to mlze ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni. Totéz
uéini v pripadé, krizuje-li sjezdovou trat prejezdem. Kazdy by se mél vyhybat zbyte¢nému zdrzovani
se na Uzkych nebo neprehlednych mistech. Zastavuje se pokud moZzno na Sirokém pfehledném useku
a u kraje sjezdovky, nikdy pod terénni nerovnosti. Ten, kdo stoupd nebo sestupuje pésky, musi
pouzivat okraj sjezdové traté. Pfi Urazech je kazdy povinen poskytnout prvni pomoc. VZdy se nejdrive



misto nehody oznadi (napf. zkfizenymi lyZzemi), zjistuje stav vaznosti nehody komunikaci s postizenym
a pripadné vola Horskou sluzbu.

Priloha C. 2: Bezpecnostni pravidla pro turisticky kurz, kanoistiku, cykloturistiku a skolni vylet

1. Ugastnit se mohou studenti pouze s vyplnénym potvrzenim od IékaFe a potvrzenim o
bezinfekénosti — to plati i pro lyZarsky kurz)

2. Provozovani vodnich aktivit (plavani, kanoistika) je mozné pouze pod dohledem instruktora,
vyucujiciho. Pred vstupem do vody se musi studenti nahlasit osobé, ktera vykondva dozor. Nikdo se
nepohybuje ve vodé sdm. Neplavci a méné zdatni plavci se musi neprodlené po pfijezdu nahlasit
osobé odpovédné za vyuku.

3. Je prisny zakaz potapéni a plavani pod vodou, plavani na vytrvalost, skok( z mola, plavani s
prehratym organismem bez dostate¢ného osméleni a plavani bezprostfedné po jidle.

4. Pti kanoistice jsou studenti povinni obléknout a fadné zapnout plovaci vestu.
6. Taborové ohné Ize rozdélavat pouze na urcenych mistech (v prostoru aredlu).

7. Pti ndhlé zméné pocasi jsou studenti povinni dbat zvysené opatrnosti (pfi boufce zdkaz vodnich
sportQ, u silného vétru pozor na padajici vétve, pfipadné stromy, kameny).

8. Studenti jsou povinni dodrzovat no¢ni klid od 22:00 hodin.

9. Pti kanoistice vSechna plavidla jedou vzajemné na dohled. Jako posledni jede opét odpovédny
vyucujici nebo plavidlo urcené vyucujicim.

10. Pfed kazdym jezem, propusti ¢i jinou vodni prekazkou se véas zastavuje na bezpe¢ném misté,
vyucujici urcuje zplUsob a misto prdjezdu, pfip. pfetaZzeni lodi. Kazda lod, ktera projede, ¢ekd na
ostatni na smluveném misté a pfipadné pomaha prevrzenym posadkam pfi zachrané materialu.

11. Po ukonceni vyuky se lodé uloZi na bfeh na predem urcené misto a je zakdzano je do zahajeni
dalsi vyuky pouzivat.

12. Podminkou koupani je bezpecny prostor (misto dostatecné vzdalené od vodnich staveb a mimo
zvySeny prljezd lodi apod.), ucast odpovédného dozoru nutna

13. Pfi odchodu na delsi dobu mimo tabotisté je povinnosti studentll zapnout stany, cenné véci si
studenti vidy berou s sebou nebo jsou povinni je uschovat tak, aby minimalizovali moZnost kradeze.
Za pripadnou ztratu osobnich véci Skola nezodpovida.

14. V pripadé nahlého zhorsSeni pocasi ¢i jinych podminek ovliviiujicich bezpeénou plavbu po fece
rozhodne vedouci kurzu o preruseni a dalSim pokracovani vyuky, resp. kurzu.

15. Studenti jsou povinni respektovat ostatni Ucastniky plavebniho provozu na fece, dodrzovat
bezpecnou vzdalenost od jezl, zdymadel a jinych vodnich staveb a dbat vSech pokynl odpovédného
vyucujiciho.



16. Studenti jsou dale seznameni se zakladnim chovanim pfi krizové situaci (pfevrhnuti lodi, zakladni
poskytnuti pomoci, odtaZzeni na breh, zachrana lodi a vybaveni), které jsou nasledné povinni
dodrZovat.

Cykloturistika, pési turistika: z vyse uvedeného zde jesté plati body: 6, 7, 8, 13, 14, 16 + viz nize
Na samostatné vylety studenti nevyrazeji a respektuji pokyny vyucujicich.
Studenti se pohybuji pouze po znacenych pésich ¢i cykloturistickych trasach, zbytecné
neriskuji a nevystavuji nebezpeci Urazu sebe ani ostatni. Na zakladé doporuceni vedouciho
budou vybaveni mapou a mobilnim telefonem.

3. Pred zahdjenim kurzu, jehoZ soucasti je cykloturistika, je kazdy student povinen uvést kolo do
patficného technického stavu, dodrzet povinné vybaveni (cyklisticka helma). Vsichni
Ucastnici musi znat pravidla silniéniho provozu.

4. Bezpecny technicky stav kola (zejména funkénost brzd) dolozi student formou potvrzeni z
cykloservisu nebo podepsanym cestnym prohlasenim v ptihlasce na kurz.

5. Kazdy ucastnik cyklistického kurzu musi povinné pouzit cyklistickou helmu.

6. Pfispolecnych hromadnych cyklovyletech jede prvni a posledni vidy osoba odpovédna za
vyuku, skupina jede kompaktné, jednotlivci jsou vZdy na dohled jeden druhému. Vyucujicimi
je predem stanovena zakladni komunikace uplatfiovand nasledné pfi jizdé, kterou jsou
vsichni povinni respektovat.

7. PFinahlé nutnosti zastavit student tak ucini na nejblizSim mozném prehledném misté.

8. Pfi turistickém kurzu jsou studenti vybaveni tak, jak je uvedeno v pokynech, které obdrzi
kazdy student pfi prihlaseni.



